NIAroToBKA OOPOCIUX 3PUTUX XPUCTUAH OO
MICII

BCTYN

YBinTK y BUHOrpagHuk flocnoga n novatu cnyxutu Llapto uapie — ogHa 3 HanWnpekpacHilWwmnx peven y xutTi. Ha
Xanb, He BCi gocsratoTb ycnixy. Ha xanb, € 6arato BunagkiB HeBaaui y CnyXiHHi. Y Wi nekuii posrnsgaetscs 7
Pi3HMX KPOKIB NiAroTOBKN A0 Micil, SKi JONOMOXYTb BaM YHUKHYTU HeBAaY.

YacTto noan oTpUMYHTb CNaciHHSA Bifl XWUTTS Yy rpixy BXe Y AOCUTb 3pifloMy 4Yu B cepegHboMy Biui ABo X ix
3aCMOKTaB BUpP MaTtepianbHOro XWUTTS, i IXHIN OYXOBHUI 3ip BiAKPMBCSA Ni3Hiwe. | Tenep Ui AOPOrouiHHI oyuwi
X0uyTb BigasumTn cesoemy focnopy lcycy i 3pobutun wock anst Heoro. Boun TOPATDL ans Icyca i 6axatoTb cny-
XuTn. BoHM xo4yTb WOCH pobuTK, JOMNOKM € 300POB'A Ta cunu. Hannepmin OCHOBHUIA KPOK y MiAroToBLUi 4O
CNYXiHHA — MPOUTU KypC «OCHOBU XPUCTUAHCBLKOIO XUTTA», @ NOTIM 3anncatucs Ha Kypcu «HoBOro Xutrs».
Micna cnyxiHHS y cBOiW uepksi 6baraTo umnx nogen 6axatroTb NOXepPTBYBaTU CBOIM KOMM(OPTOM i CTaTn opraHi-
3aTOpaMy HOBUX LLEPKOB. AKMM YMHOM BOHUW MOXYTb NiAroTyBaTUCA A0 OYXOBHOrO BiATBOPEHHS i CTaTu opraHi-
3aTopamu LepKoB?

IcHye ogHa maneHbka npobnemMka: CTaTUCTUKA MICIOHEPCBKOrO CIYXiHHS. | Ug cTaTUCTUKa CBigYNTb, WO 6n3bKo
80% MmicioHepiB, siki MOYTb Ha CNyXiHHSA, po30MBalOTLCA Yy MOpi NoACLKOT Npupoaun. BicimaecaT BigcoTkiB npek-
pacHUX NMOCBAYEHMX Nap XPUCTUSAH 3MYLUEHi NONULWINTL CBOE NOMe CNYXiHHA We 00 3aKiHYEeHHA BU3HAYEHOro
TepMiHy. BicimaecaT BiacoTkiB Boxnx BubpaHux cnyr He MOXyTb 3aBepLUMTK cnpaBsy. BicimaecsT BiacoTkiB 06-
paHnX CNOBHIOKOTLCSA MPKOTU, KMAAKTb CNpaBy i 3 COPOMOM NoBepTalTbCa AoaoMy. Y Ui nekuii mu 3ocepegmmo
yBary Ha Aesikux OCHOBHUX efleMeHTax, ki MoXyTb 30yayBaTn abo X 3pynHyBaTU MiCiOHEPCBKY Napy B CIY>XXiHHi.
YBaxHo cnyxante i gobpe niarotyntecsa! 3anobirate HeegavaM. AkWwo By BaxkaeTe nigrotyBaTucsa oo Micio-
HepCbKOi Npaui, M1 NPONOHYEMO 7 KPOKIB, KOXXEH 3 AKMX MAa€E YacoBi paMKu. Y Ui nekuii MM NOroBoOpmmMo npo Cim
BaXITMBUX KPOKIB MiArOTOBKW. YCi KPOKM BUCBITMNIOIOTb Pi3Hi cdhepu Ta acnekTu NiAroTOBKM i € XUTTEBO BaXnu-
BUMM Ansa Toro, wob Bm ctanu mygpum Ta gobpe nigroToBneHUM MiCiOHepoMm, 3gaTHUM O LOBroTpuBanoro
CNyXiHHA. [INa KOXHOro KpOKy NoAaTbCa peKOMEeHA0BaHi YacoBi paMkn. 3a3Bu4ar 3aranom nigroToska 3anmae
6nu3bko niBTopa poky. OgHak yci napu pisHi, TOMy 4acoBi paMKn MOXYTb KONMBaTUCA BiJ OQHOMO 40 ABOX POKIB.

l. MOIALTE Y KOPOTKY MICIOHEPCbKY MOI3gKyY

Y Bac € iges, y Bac € 6axaHHsa abo x npocTo 3anan go npurog. MNMoigbte Kyan-Hebyab y KOPOTKY ABOTUMXKHEBY
MicioHepCbKy noi3aky. BuigbTe 3i cBOro micta, 3 KpaiHu i MOYHITL NonepeaHe 3HAaMOMCTBO 3 iHLIOK KpaiHoto. |
BU noBepHeTecs abo x 3 6axaHHAM NPoOOBXKyBaTK Le CNyXiHHA, abo > 3 TBepAOol NepekoHaHIicTio «binblie
HiKONn».

A. PekomeHOOBaHi YacoBi paMKu:

Jlito

3asBuyan BniTKy pobounii rpadik 6inbl rHyykun. Havanscteo nobnaxnueiwe. MNoi3gku yacto nerwi, i nogm
MOXYTb Kpalle BCe OrMSAHYTU, aHiXK B3NUMKY.

B. OrnsigoBa noisgka — Ue NpocTo i Beceno

[nsa Toro, wo6 nmigrotyBatucs A0 MOi3OKM Ta noixaTu Kyaucb, He noTpibHOo
pobuTK Wwock pusukoBaHe. baraTo niogen nogopoxytoTb. | gogatm Tpoxu
NPUroAHULBLKOro OyXYy He TakK yxe i Baxko. Lle nuwe o3Hariomya noisgka, a
He 3000B’A3aHHSA cTaTU MiCIOHEPOM.

1. Bukopucmoeyiime gionycmky
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B.

BukopucToBynTe Ans Noi3aky Yac i rpoLli, npusHadeHi ong signyctku. Y pobouin BignycTLUi HeMae Hivoro
noraHoro. Tucsavi nogen 3HanuLnmM HOBI NEPCMEKTUBYU Y XKUTTI 3aBAsKM pobouin BignycTLi.

2. Hesenuuke 30608’s13aHHA

Lle HeBennuke 3060B’A3aHHA. B He BepeTe Ha cebe Benuki 3060B’A3aHHSA nepes LLepKBOLo, Bif AKOT BU
igeTe, 4n nepen MicioHepamu, KX BigBigyeTe. Xo4ya ue maneHbke 3060B’a3aHHA Moxe ByTu nepeasi-
CHVMKOM Benukoi cnpasu. Bece, wo Bam Tpeba cnnaHysaTun, NpoLwaHHs, noisaka, mkertnar, KynbTypHU
LWOK — BCe Le i 6baraTo iHWMX MOMEHTIB, AKi Tpeba 3pobuTu 3apagm ManbyTHbLOI BENUKOT CNpaBu.

SK YHUKHYTU HeBAaui

BuiTbca cami cebe 3abesnevyBaTu, BUiTLCA Nepemaratv y cBOIX (PiHAHCOBUX TPyAHOLLAX.

Ak? Bl,qKnap,aMTe rpowi Ha noi3gky. He 6yabTe 3anexHi Big iHwmnx! Po3kaxiTe cBoe 6ayeHHa Bory i goBip-
Tecb Momy. Skuio rpowose 3abesneyeHHs npuiige, To npocnaBTe Bora i nogskyiite Momy. SAkwio Hi, To xaii
y Bac b6yayTb miagrotosaHi 3aowagxeHHsa. Moxe, 3i srogu cim’i moxHa byae wock npoaatw. O6OB S13KOBO
BCe, WO BU pobuTe Ha Lbomy eTani, pobiTb 3 NOBHOI 3rogu BaLlOi CiMi.

|. TIIOBITb CBOIX BOPOrIB

Lle apyrun kpok. B noBepHynucs 3 ornsgoBoi NOi3aky | xoueTe NpoAoBXKyBaTy Lo npauto. Lo x pobutn 3apas?
Yepes MOBHI Ta KynbTypHi 6ap’epu yacTto byBae, Wwo abo MicioHepiB HEMpaBUIIbHO PO3yMitoTb, abo X cami Mici-
OHEepU LWOCb HENPaBUbHO PO3YyMiloTb. TOMY HannepLlue NOTPiIGHO 30cepeanTnCsa Ha CninkyBaHHI Ta CTOCYHKax
3 niogbmun. OgHielo 3 HanMBaXx4yMx 3anoBigen, ski Ham gaB Icyc, € 3anoBigb NOOUTU CBOIX BOPOriB, NPOTE BUKO-
HaHHSA uiei 3anosigi Bupiwye 6arato npobnem. Ak BM MmoxeTe nobutn cBOIX BOPOriB?

A.

PekomeHaoBaHi YacoBi paMKu:

Micnsa niTHLOT NOI3QKM BMKOPUCTaNTE Yac BOCEHU Ans uboro npoekTy. OciHb — Le YyygoBa nopa B3ATUCS 3a
po3yM i noyaTun rotyBatucsa. Cnokycu, nepesipka Ta TPyAHOLW — Le LWOoAeHHe XUTTS AN MicioHepis. Yum
paHiwe BW nigrotyetecd, Tum kpawe. fJante bory goctatHbo yacy gns toro, wob BiH copmyBas Bac y
CBoto gyxoBHy ¢hopmy, o6 BM MOrnn ByTU NEPEMOXHUM XPUCTUSHUHOM.

Hanbinbwa aoBroctpokoBa npoo6nemal/TpyaHiCTb — Lie CTOCYHKU MiX NoabMU

TpyaHoLwi, npobnemu, BUNpobyBaHHSA NpakTUYHO 3aBXAM NOB’A3aHi 3 NIOACLKMMU B3aeMMHaMu. NoamBiTbes
npaegi B OYi: SKLO Yy Bac 3anuwiaTtbCcst po30uTi Ta MOPYLLEHI CTOCYHKK, TO Lie CUITbHO BNNBATUME i LKOAU-
TUMe BalIOMYy MiCIOHEPCLKOMY CNyXiHHI0. TOMy noyMHanTe npauioBaTu Haj 3UiNeHHAM cTapux paH Ta Hag
BiZJHOBITEHHSAM CTOCYHKIB. [TOMMPITbCA, HACKINBKU MOXIUBO, 3 YCiMa NtoAbMU, OCOBMNBO 3 XPUCTUSHAMMU, 3i

CBOEI LEPKBOK, POAMHOI, 3 APY3SAMU Ta poauvamu, 3 cycigamm n koneramu. Liboro Bumarae bibnisa. Lie
060B’s3k0BO Tpeba 3pobUTK ANa NEPEMOXHOIrO XPUCTUSIHCBKOTO XXUTTS Ha MICilHIN HUBI.

1. Bubepimb 1-2 moduHu

CnouaTky 06epiTb Kinbka fitogen i NoMmpiTeCs 3 HUMKU. He HamaranTecs BigHOBNIOBATU CTOCYHKM ogpasy
3 baraTbMa NOAbMMU.

2. Bubepimb ko2ocbk 6/1Uu3bKO20

HanuyyTnueili CTOCYHKM — L& CTOCYHKU 3 BNN3bKUMMK NoAbMU — PigHSA 3 BOKYy OPYXUHU YK YOroBiKa,
OaBHi oywWweBHi opysi, 3 AKMMun po3ipBaBcs 3B’A30K Towlo. Akwo bor gapye Bam 6narogatb y LUx CTOCy-
HKax, TO Balle MiCiOHepCbKe MOKNUKaHHA Ha3BUYanHO 3MiLHUTLCS.

B. AAK yHUKHYTU HeBAaui

HenoposymiHHs, 6inb, 3pynHOBaHi CTOCYHKM — Lie HannowmpeHiwi npobrnemu, Aki micioHep Mae nogonatw,
SIKLLO BiH X04e, W06 MOoro CnyxXiHHs BATPUMAno i TpMBano JOCUTb AOBrO i Wwo6 Mano Binbwuin BNAmB.

1. OcHoeHa nepewkoda — ob6pas3a.

OP5-2CHN © HoBe xunTT4 UepkBam 2



Ob6paxaTtuca moxeTte Bu cami abo XToCcb Ha Bac, ane Bce O4HO BOHa nocrnabntoe Bawe MicioHepcbke
CNyXiHHA. Bu nig rHiTom, MonuTBa He nigHIMaeTbCs BULLE CTeni, pe3ynbTaTh NNOTCbKi, 8 HE AYXOBHI.
Bawe XuTtTa Ta cnyxiHHA NoHeBOMeHi. Yac 3BinbHUTUCA. YCi npobnemn y Balmx CTOCYHKax paHO 4u
Ni3HO NOTArHYTb Bac AOHWU3Y, PyMHYBaTUMyTb Bac abo Balle OyXOBHE CIYXiHHA i MiCIOHepCbKy Aisnb-
HiCTb.

2. Bydbme e xopouwux cmocyHKax 3 ycima

Xal Hilo He nepelKogkae BaM CTaTu OYXOBHO BiNbHWM Ta CBATUM. ByabTe B XOpOLUMX CTOCYHKax 3
ycima CiiiTe Tak Wwenpo, K Hikonu paHiwe. BuxoabTe 3 nnayem, i, 6€3 CymMHiBy, BM 3 paficTio NOBEpHe-
Tecs, Hecyuum nnoaum.

OOCNIOXYWUTE NMUCAHHSA

Bam Tpeba nobpe 3Hatn bibnito. Bo x gk iHakwe BM 3MoXeTe po3noBigatyu €BaHrenie i nokasysaTu MOro CBOIM
XnTTam? Micng NiTHLOT NOT3AKM pa3oM 3 NOBYAOBOI CTOCYHKIB 3 NIOAbMU CEPNO3HO 3alMITbCH BUBYEHHSAM Bib-

nii.

A.

PekomeHaoBaHi YacoBi paMKu: RS

/
/

[oBri 3MMoBi Be4opu — Lie NpeKpacHi MOXIMBOCTI AN HaBYaHHA. 3 nuctonaga Ao foToro.
Y uen yac MoxHa B3ATUCA OO cnpasu, BpaTu ydyacTb Yy ceMiHapax no BuxigHux abo x npo-
XOANTWU OUCTaHUIHI KypcCu.

BuBuyeHHsa Bionii

BueuaTu bibnito moxxHa 6aratbma cnocobamu. Mun pekomeHayeMo ornsaoBi kypcu. He 3a-
uMKnonTeca Ha rnuMbokmx OOrocnoBCbKUX OOCNiIAKEHHAX. Tpumawntecsa 6ibnionorii.
3abygbTe npo MoBu opwuriHany. Mano LwaHciB, WO BU KONNCb CTaHeTe eKCnepToM 3 NMUTaHHA MOBU. TOX
nosipTeca Boxum nepeknagadam, skux Bor npusHaumns Ta obaapysas Ans nepeknaay Moro Cnosa. 3amicTb
BMBYEHHS rpeLbkoi Y €BPENCBHKOI MOBW, 3BEPHITb yBary Ha pi3Hi nepeknaan, 3aBOsKW SKMM y Bac 3’B-
NATbCH HOBI AyMKK Ta igei. TpumanTecsa nogani Big KomeHTapis. KomeHTapi — ue npocTo Cy6’eKTUBHI AYMKN
OoKpeMuX Nniogen CTOCOBHO SIKOroChb YPUBKY, SIKi MepeLukogkatoTb BaM Bigkpueatn boxe cnoso 6esnocepea-
HbO. Yepes koMeHTapi Balli BigyyTTa NpUTYNNATLCA | BUBYEHHA Bibnii cnabwae. HatomicTb 3aHypTecs B
6arati boxi ckapbu, siki YekaloTb came Ha Bac y Voro Crosi.

1. JIrob6imb Boza

OcHOBHe NMUTaHHA ANg ManbyTHBLOro MicioHepa, AKui 30ebinbLIoro npauBaTUME cam cepef HeBipyto-
ymx nogen, — nepenHaTn boxe cepuedbunTTa. 3akoxaTmcsa B Hboro, He 6axaTu Hi4oro, Kpim Toro cono-
OKOrO CMOKOM, KU NpUXoauTb Big NMOBHOI €gHOCTI Boni 3i cBoiM Halikpawwum Opyrom. Ons Toro wo6
nobutn bora, Bu maeTe 3HaTu bibnito. «Akwo Bn MeHe nobute, To BUKOHYnTe Moi 3anoBigi».

2. 3Haiime Wozo

Yum Kpalye micioHep-opraHi3aTop HOBOI LLepkBM 3Hae bora, Tm BinbLue Noro NoBaxaTuMyTb HEBIPYHOYi
nogu. Jiogn SKkMMCb LWOCTUM YyTTAM 3HaKTh, HACKINbKX CnpaBdi YACTUM, CBATUM i 6nu3bkum go bora
€ XPUCTUSHUH. | came BigNOBIAHO OO0 LUbOro BiAYYTTS BOHM pearylTb Ha HbOro. [Ans Toro wob 3Hatu
Bora, BM MaeTe 3HaTu Moro 06’sieneHHs B Bibnii. Came yac HabnuanTtucs go bora, i BiH Ha6nuanTbes
0o Bac.

AK YHUKHYTU HeBAaui

3a uert yac B1 MaeTe BMOyayBaTu rmMUBOKY BHYTPILLHIO NepeMory, sika MpoBaauTMMe Bac Kpi3b BaXki MOMe-
HTW, OOMOKMN HE 3aKiHYNTbCH Balle 3eMHe XUTTS. LLo6 yHMKHYTU cuTyauin, ki MOXyTb NPM3BECTM OO HEB-
Aadi, Bam Tpeba HaBuUMTUCA 3apa3s cnantoBaTu 3a coboto MocTu. He noBepTanTecs Ha3ag, He NoBepTanTecs
Hasapa. Hi-Hi, Hikonun.

1. 3HaHHs1 3aowjadxxye monumey
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Axkwo Bu gobpe 3HaeTe MNMncaHHA, To BM Jobpe 3HaeTe 3aranbHy Boxy Bon Ang CBiTY M yCbOro TBO-
PiHHS, @ 3HAYUTL BM MOXeETe CMiBBiAHOCUTY T 3 IOro KOHKPETHUM MnaHoM AN Bac 0Co6UCTO. SHAHHS
Bboxoro Cnosa 3aowaants monutey. baraTo o npo Boxy Bonto i HaBiTb NPo ManbyTHE MOXHa Ai3Ha-
THCA, | MONUTBA CTaHe KOPOTLLO, Binbll CNpSMOBaHO | 30CepeaXeHOo Ha BASYHOCTI. 3HaHHA gono-
mMarae nNpocTo NoAinuTucsa aeskumu igeamu i gossonutn Ceatomy [lyxy 3actynatucs 3a Hac.

2. Bauw cnoci6 xxumms mae 6ymu npomuJsexHull ceimcbKkomy

lMpoTsirom Uboro Yacy BM MaeTe BUbyayBaTu cnocib XuTTd, diaMeTpanbHO NPOTUNEXHUIA A0 TOro, KU
BeOyTb Balli OAHOMNITKN-XPUCTUSIHW, @ TUM Binblue 40 CBITCbKOro XUTTS HEBIpYHOUYMX HaBKono Bac. po-
TArOM NOKOSiHb Balla AOMaLUHS LepKBa Ta 1l nigepy Npunwnmn 4o NpunHATTA KynbTYPHUX LiHHOCTEN Ta
CcTaHgapTHUX cnocobiB A, ski BMKMOYATh HanKpalle, Wo Icyc mae gnsa Hac. Ha Bac yekae «apyrumn
BiAMOYMHOKY, i 3apa3 HacTaB 4Yac BiAKPUTU 1 YBINTU B HbOTO, SIKLLO BY LibOro 6axaere.

3. KoHmpacmHuii cnoci6 xxumms

[ns Toro, wob nokasaTu kpacy BalIMX CTOCYHKIB 3i BcemoryTHiM, Balle XuUTTs 9K MicioHepa Mae Bigpi-
3HATMCA Big XKUTTHA niogen HaBkono. CborogHi Ham NoTpiGHI Boxi cunbHi YonoBikM Ta XiHkW. Jlogw, aki
3MOXYyTb NpobyTun 40 gHiB Ha ropi. JTtogu, aki 3MOXyTb XUTK i3 BooBot 3 CapenTu.

V. ®IHAHCOBA CBOBOOA

powi — ue Ayxe BaXxnMBUI enemMeHT Haloro noecskaeHHoro xuntTta. Konu Icyc rotysaB y4HiB, BiH roBopus
npo rpowwi 6inbLuie, Hixx Npo Bipy. Balwi cTocyHkM 3 ntoabMun Ta oiHAaHCOBI cipaBy B OCHOBHOMY BU3Ha4aloTb Bally
nopasky 4m ycnix.

A. PekomeHAOoOBaHi YacoBi paMKu:

3unmoBi micdaui — 3 noToro no 6epeseHb. Bam noTpibHO NPOTAroM WoOHaMeHLe WeCcTM MICAUiB XUTKU 3a
HOBMM CMOCOBOM XWUTTS, MEPLU HiXX BU NoigeTe Ha MICIOHEPCbLKY npawo.

Onsa Toro wo6 gocsArHyT hiHaHCOBOro KOHTPOJSIO, KU NPOBaAUTUME Bac B iHWIN KpaiHi, Tpeba baraTo i
HanonernMBo nNpakTuKyBaTucs. Yacto Tam HeMae 3BUYHOI DaHKIBCbKOI cucTeMn abo iCHye LLOMICAYHA iH-
drnauinHa Bantota. Moxnueo, BaMm MicauaMU OOBEAETLCS XUTK B3arani 6e3 rpolen, icHyBaTh 3a paxyHok
OapTtepy. 3apas BigBeaiTh Yac Ha Te, Wob cTaTn iHAHCOBO BiNbHOK NOOMHOL.

b. bes 6opriB

1. Hisikux KkpeGumHux Kapmok

MpsmMo 3apa3 noBukMAanTe BCi KpeOAUTHI KapTku. AKWO KapTka Bam NoTpibHa
Ans pobOTM YK iHWOT AiAnbHOCTI, 3aMiHiTb 1i Ha aebeToBy kapTKy. [lebeToBa
KapTKa 4O3BONS€ BaM NPOBOAUTY Ti XK TpaH3akuii, Wo i KpeguTHa, ane BUKOpuU-
CTOBYIOTbCS Ti rPOLUI, AKi BXXe € Ha BalIOMY paxyHKy.

2. lMo36ydbmecs ycix 6opzis.

Bigoante BCi 6opru. Hiska micioHepcbka opraHisadis He 3axove BUCMMNATK Bac

M SK MicioHepa, siKWo y Bac 0yayTb Benu4yesHi 6opru. [loxig 3 noxepTs 4ns micio-

Hepa He Jo3Bonsie pobuTu chiHaHcoBi BuNnaTu 6opris. baHkiBCbKi yCcTaHOBYM Bigpa3y NikBigytoTb YCi BaLwi
aKTUBW, KONW Oi3HAKTBCH, WO BM 3anuULWKM KpaiHy.

Axkwo Bn xoyete 6yTn micioHepom, To Bam Tpeba nogonatu e OaHYy CepNo3Hy nepelikogy — 3abop-
roOBaHiCTb.

3. [Ipozpama 3aouwjaldxeHb — W,OPOKY 3aoujadxyeamu OOHY MicsIHHY 3aprnjamHio.

B ineani Ha BCce XuUTTHA Bi3bMiTb 3a 3BUYKY LLIOPOKY 3aollaXyBaTu OOHY MiCsAYHY 3apnnaTHio. Togi y
BMMNaZKy HenepenbadyBaHUX cuTyaLin Bu 6yaeTte ciHaHCOBO BinbHi. A HenepenbayyBaHi cuTyadii npu-
xogaTb. Hemae noguHu, sika He cTukanacs 3 HenepepbadvyBaHMMm o6cTaBnHaMmn. ToMy HEMAE «SKLLO»,
a € nNuTaHHsa «konux». ByabTe rotoBi. OBOB’A3KOBO BYiTLCA CKOPOYYyBaTU CBOI BUTpaTu 3apas i po3Bu-
BalTe 3aollaanmBicTb. Yke 3apa3 noymMHamTe NOTPOXy 3aollazkyBaTh KOXHOro micsaud. ecatb Bigco-
TkiB ans bora i 10% gnsa 3aowagkeHb — rapHe HagiiHe oiHaHCOBE PilLEHHS Ha BCE XUTTS.
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B. MiHimym ocobuctunx sumor

r.

1. Bu3Hayme ceil MiHiMyM Os1s1 KOMGbOPMHOI 30HU.

YJUiTbCA XKUTK 3 MiHIManbHUMKU 0COBUCTUMN BMMOramn. BnsHauTe CBii MiHiManbHU piBeHb KOMAOPTY.
Y Hac ycix € 6arato «3a/BOro» y XWTTi, Big 4Oro MM 4acTKOBO 3anexumo. € 6nmsbki poandi, rpodui,
nnaTHsA, 6arato ManeHbKMx peyen, cnopT, NpegMeTn Po3KOLWi, KynbTypHi 3axoam Towo. Bece ue akocb
TOM YU iHLLOK MIipO CTano HeobOXigHICTIO y HawoMy XUTTi. Bce X migceigoMmo My BigyyBaemMo, Lo Le
HecnpaBXHS 3anexHiCTb, WO Hacnpae4i HaMm Ui BCi pedi He Tak yxxe 1 noTpibHi. Hacnpasai Mu HaBiTb
BiAYYBAEMO, LLO AKICb i3 LMX peyern ctanu Tarapem 4m 3060B’a3aHHAM, sike TArHe AoHu3y. Mu mornu 6
noyvyBaTtucsa kpaiie 6e3 Hux, akbn M1 MOrnm iX YHUKHYTHU, ane Halwa KynbTypa odikye ix Big Hac. 3apas
yac Big HUX 3BiINbHUTUCA.

2. He xepmea, a 3ados8osieHicmb

CyTb nonsrae He y Tomy, Wo6 noxepTeyBaTn A406PO6YTOM CiM’T, 3HWXKYIOUN piBEHb XNTTS. Lle 3pewToto
He cnpautoe. Lle Bac BucHaxutb. BusHaute gnsa cebe MiHiManbHUIA piBeHb KOMOPTY, NpU SIKOMY BU
MOXXKeTe NMOCTIAHO i 3 pagicTio XUTK Ta yHKuioHyBaTn. bibnisa 3aoxovye Hac BUNTUCS 3a0BOSIEHOCTI.
bor, no-cyTi, He 3auikaBneHun y xepTsi. NMNam’aTante, WO NPaAKTUYHO BCHA MiCIOHEPCbKA AisNbHICTb BU-
Marae GinbLoro n KapguHanbHILWOro NPUCTOCYBaHHS Big OPYXMHU, HiX Big YonoBika. [epekoHanTecs,
O MK BaMu B3aEMHa 3rofa Ta efHicTb. LLlaHyinTe cBOO ApYXNHY — Kaxe Ham [leTpo.

3. Makcumym iHeecmuuiti xpucmusiHuHa — 10% — 90%

3HangiTb HOBI (hiHAHCOBI LWNAXM, MOXINBOCTI Ta cBo60AM, NovaBLwm AaBaTh noHag 3BUYHI 10%. MNoyHiTh
Aasatu 6inbwi gapw. Bei rpowi HanexaTtb bory, Tomy ans Hboro ue NpocTo TpaH3akuis 3 O4HOro paxy-
HKy Ha iHWKi. Yum Ginbwe My BYMMOCH gasatu, Tum bnvxyde mu o boxoro cepus. Mu Hikonn He 3mo-
Xemo nepesepwunTn bora. Akwo Bu BigaaeTe B MONUTBI, TO BU NobauunTe, WO gxepen npubyTKy 3aBxan
OinbLe.

SK YHUKHYTU HeBAaui

Akwo y Bac Hemae 6opriB i BU BU3HAYUIIM CBil MiHIManbHWUI piBEHb 30HKM KOMMOPTY — BU BXe 3pobunun
FONOBHI KPOKW, WO6 YHUKHYTM CUTYyaLil, SKi MOXYTb Npu3BeCcTn Ao HeBaadi. logante OO UbOro nporpamy
3aolaKeHb i HACTPOEHICTb HA XPUCTUSIHCbKE AaBaHHS, | B nobayunTe, HaCKiNbkyM CUNbHO Bawe diHaHcoBe
XUTTSA Bigpi3HAETLCA Big XUTTA Ntogen HaBkono. Bu otpumaete HebaveHy cBoboay, Npo siKy HaBiTb HE Ay-
manu. Bipute uu Hi, ane giicHo € Bor, Skuit xo4e niknysaTucs nNpo eac, SKuo 81 Momy aossonute. Yaaui!
€ We ofHe pilleHHs, ke NOTPIOHO NPUNHATMW.

3BiNbHITLCSA Bif NaHyBaHHA rpowen. Y4iTbca npunmMaTti pilleHHs OyXOBHO, crnvpakwynucb Ha boxy Bonto, a
He Ha HasABHICTb rpoLllen. AKLO y Bac HeEMae rpoLlein, To O4eBUHO, Lo BN HE MoXeTe noixaTtu. NpoTe aKkwo
y Bac € rpoui, To e He 03Ha4Yae aBTOMaTU4YHO, L0 BM MaeTe ixaTu 4u LWo BM MaeTe ixaTu 3apas. B ocHoB-
HoMy Bor He Befle Yepes HasfABHICTb rpoLuen 4u ix BiacyTHICTb. YacTo BiH niaTBepaxye CBin nposia nisHiwe,
yepes maTepianbHe 4K biHaHcoBe 3abe3neveHHs, ane BiH He HanpaBnse TakuM cnoco6oM. Hige y MucaxHi
Mu He Baymmo, wo Bor Korocb ckepoBye Ha OCHOBI (hiHaHCOBOro nnaHy. XagcoH Tennop ckasaB: «boxa
cnpaBa, sika BUKOHYETbCS Y Boxuin cnocid, He 3anuwmntbcs 6e3 Boxoi niaTpnmkmn».

V.CNYXITb

Bam noTtpibHa npakTtuka. Bam noTpiOHi HaBnyku. Booma Bu 3HaeTe KynbTypy i MOBY, TOMY Lie ideanbHe Micue
4ns Toro, Wwo6 npakTukyBaTUCA Y HaBYaHHi, MPOMOoBiAi, AUCKYCIHMX HaBUYKax i BYMTUCS NiknyBaTUCSA Npo Nniogen
Ha NpakTuui.

A.

PekomeHaoBaHi YacoBi paMKu:

BepeseHb, abo paHHS BecHa, abo HanpukiHUi 6iGNiINHOro HaBYaHHS.

Bu BXe HagsBu4yanHo Garato gisHanucs npo OYyXOBHE XUTTA. Bu Bunnucs CaMOKOHTPOJIO, KOHTPOJ1HO Haa
(biHaHCOBMMI/I cnpaBamMu, a 3apas3 B MOXeTe BCe e BUKOPUCTaTU y HaCTKOBOMY Cﬂy)KiHHi Focnop,y BAOMa.

CnyxXiHHA Y UepKBi
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V1.

Llepkea — ue Xpuctose TBOpiHHSA. Lle Moro «cnpasa». Moro 3emHe LlapcTBo cknapaeTbest 3 Lepkos. BiH
xo4e, Wob Moro noam cnyxunu y Liepksi Ta yepes LiepkBy. BusuaiiTe, sik BoHa dyHKLUioHye. JocnigpkynTe ii
nAcbKi cnabkocTi Ta HaBYiTbeS iX gonatn. Bu nobauuTe, Wo icHye 6arato pisHUx notpeb, xoua Garato 3
HMUX Bam He crnogobatoTbce. NMpocTo BepiTbca ao cnpasu. bor 3Hae, konu Bam noTpibHa niaTpumka Bigno-
BiAHO A0 Balwmx obaapyBaHb, | Bin npocniakye, Wwob B oTpumanu Bce y Moro ineansHuin yac.

CnyxiTb No3a LLEPKBOIO 3a BMacHOLO iHiLuiaTuBOO

He BapTo NpocTo YekaTu, WO Bac ckepye LepkBa. Balwe gyxoBHe CryxiHHA He Mae OyTu Bawo odilinHO
po6oToto. CnyxiHHA Mae 6yTu BawuM cnocobom XutTd. BoHO Mae npoHM3yBaTu BCe Balle €CTBO Y KOXEH
MOMEHT XUTT4. JTtogn nayTb 4O Nekna B yCbOMY CBITi.

3060B’si3aHHA NpuBecTU NoauHy Ao MNocnopa

MoobGiusnTe, Wo BN He noigeTe Ha Micito, gonokun bor He gacTb Bam gywi BgoMma. CxuniTb KoniHa i CMUPEHHO
noobiusnte npusectn aywy o Icyca Xpucta gns cnaciHHs. MNpocite Focnoga HanpasnaTtu Bac. pociThb,
wob BiH oaB BaM nepexumBaHHS 3a nioaen.

AK YHUKHYTH HeBAavi

Hespaui 6yBatoTb y pisHUX cbopmax. Hanbinblwe anason HaconoaXXyeTbCH, KONW BigBOMikae Bac Bif 4Orocb
ronioBHOro, Wob BM 3anmanuca gpyropsgHum. Jlykasomy nogobaetbcs, KON BY WOCL pobuTe onocepeako-
BaHoO. | ue moxe 3gaBaTuca npuemHum. CataHa TOYHO He xode, Wwob Bu 3gobyBanu aywi y rpynax, B oce-
peakax, siki MOXyTb 3pocTaTu, BigTBOpOBATUCS i cTaTu HOBMMU LiepkBamu. Ha yomy Bu 3ocepeamtecb? Aki
npioputeTn B cobi BcTaHOBUTE? [1Ns YOro Hacnpaedi BU Xo4eTe ixaTu Ha Micito?

He iabTe Ha Micito, Nnoku He npuBegeTe NAUHY Ao Nocnoaa.

Ha wmicii € 6araTto ntogen, ki Hikonm Hikoro He npuBoAMAN Ao Xpucrta. He ctaHbTe YneHOM Takoro raHe®Horo
knyby. He igbTe Ha Micito 3 pykamu, 3anfisiMoOBaHMMN KPOB't0 3a0nykaHnx ayLl, Sskux BU MOFN NPUBECTU A0
NOKasiHHSA | cnaciHHA BAoOMA. IabTe Ha MiCilo, TPUMalouM y CBOIX CBATUX pyKax HaciHHS nnoais yaoma. Masno
oTpumaB cnaciHHs 6ins [lamacky, i came 3BiATH BiH NoYaB cnyxuTtu. He igbTe Ha Micito, NokM He NpuBegeTe
noauHy go ocnopa.

3BUPAUTE IHOOPMALLIIO

A e BXe cepino3Ho! Bam noTpibHe noynHaTu Bce 3 Hyns. Lle Ak oapyXmMTucs i nepeixaTtu B iHLWY YaCTUHY KpaiHu,

Tinb

Ku ripwe. 3apas Bu Maete obpaTu HOBe MicLe ANst NOCTIMHOro NpPOXnBaHHSA. A 3Ha4YUTb BaM OOBeAeTbCs

BUBYUTU HOBY MOBY. [loBEpHEHHSA B NpuHUMNI Hemae. ToMy Kpalle 3HanaiTb NpaBuUnbHY iHopMauio, 3HanudiTb

BCHO

A.

iHpopMaLito, AKy 3MoXeTe, | po3bepiTbcs 3 Heto. Yac NpUNHATU NpaBUSIbHE PiLLIEHHS.

PekomeHaoBaHi YacoBi paMKu:

OciHb i 3uma, 6yab-konu, KONW BX 3akiHYMTe BUBYEHHA Bibnii Ta ycniwHo 3aBepunTe NpakTuKyMm.

Micna Toro, sik BU 30006ynun HagiiHe AyXOBHE CNyXiHHA BAOMAa, HAacTaB 4ac nogymatu nMpo BCTAHOBMEHHS
MOCTIMHNX 3B’AI3KIB 3 areHTCTBOM-BignpaBHMKOM. Lle moxe OyTu rpyna niaTpMmkuy, Balwa micueBa LepKBa,
MiCiOHepCbKa opraHisauid, a MoXe, kKoMepLilHa opraHisauis. 3apas CBiT CTUCHYBCS, Wob NokasaTy BaM yCi
MOXIMBI Micusa Ta moxnueocTi. CnoyaTtky 36epiTb ycto iHhopMauito, siky 3MmoxeTe, a gani obupanTte.

3HanaiTb abo cTaHbTe NOAMHOLD, sika Bonopgie iHpopmauicto npo Bawy UHiNnboBYy
TepuTopito.

MouHiTb 3 iHTepHeTYy. 3ocepeabTecs Ha ABOX cepax: noau, siki Bac LikaBnsThb,
Ta poboTa YmM CryXiHHSA, AKi BU Xo4eTe BUKOHyBaTW. Bu BXXe, MabyTb, MaeTe saKkecb ‘-—
ysiBMeHHs1 abo YiTke pO3yMiHHSI KOHKPETHOI Lifi. AKLLO TakK, TO MOXeTe BifKUHYTH ﬂ

BCHO iHWWY iHpopMaLito Ta 30CeEPeANTUCS Ha CBOIN Lini. Ynum Binblie iHdopmauii

BKM 3MOXeTe 3ibpaTtn, TMM kpaule. [lisHaTecs, UM € Tam MiCLLEBUIN MiCIOHEPCLKUIA
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iH(bopMmaLiiHMiA LLeHTpP, MicioHepcbka opraHisadis 4un xoda 6 uepkBa noAibHoI AeHoMiHaLii, ska morna 6
HagaTu BaM Binblie 0cobUCTUX KOHTAKTIB.

B. IHdopmauinHa cTiHa/ueHTp y MicueBin LepKBi

BaratboM uUepkBaM gyxe He BUCTadae BayeHHs Micii. YneHn uepksBu 30e6inbLOro MawTb AKyCb TYMaHHY
iHpbopmaLito npo Micito Ta micioHepiB i nepebyBatoTb y 6naxeHHOMY HeBigaHHI Npo NoApPobdKLI CNpaBXHLOro
MiCiOHepCbKOro Xutta n pobotn. Moxe, Bu came Ta noguHa, Yyepes siky bor xode 0XMBUTK Bally LEpKBY
Ans MicioHepcTBa, Nepu Hix BignpaBuTn Bac y HebecHy kpaiHy. lNMonpociTe Ao3BONy nigepiB LEpKBM NoBi-
CUTW Many i Nnpe3eHTaLilo MiCIOHEPCLKOro CAYXIHHS Ha CTiHi LOMY MONNTBU. Lle MoXe cTaTn BENUKMUM KPOKOM
00 MiCIOHEepPCbKOro CryXiHHA BaLLOl LLepKBM.

. BukopucToByHWTe pi3Hi MOXNUBOCTI: Nogen, matepianu

CnocTepirante, XTO LiikaBUTbCS Npe3eHTaL i€ MiCIOHEPCbKOro cnyXxiHH4A. [Npocite bora noknacTtu uto cnpaBy
KOMYCb Ha cepLe i 3anyyanTe Ui NoanHy oo poboTtu, wob BiH/BOHa mMorna il NpogoBXyBaTu, KONv BU NOi-
pete. Womicaus amiHonTe matepian abo noro ansanH. Lie moxHa pobuTtun B Tematuui nip poky. Akwo ue
3auikaBuTb Ntoaen, 3pobiTb NEpeHOCHY Npe3eHTaLlilo, KO BM YM Ball MOMIYHMK 3MOXETEe AiNNTUCA B Pi3HUX
rpynax. (Bawa posnosigb mae 6yTn kopoTkow 5—7 xB). lgea nongarae y Tomy, Wwob niogm B LEepKBi novanm
roBOPUTU MPO MiCito.

0. O6’eaHanTe MmicioHepcbKi opraHi3adii i nons cnyxiHHA

KoxHa opraHisauia mae CBi xapakTep, Tak camo siK i KOXXHa KpaiHa i rpyna ntogen. MNoyHiTb 3icTaBnaTu Ti
opraHisauii Ta rpynu ntogen, siki MmatoTb HanbinbLUe crifbHOro Ta skKi, 34a€TbCs, BiANOBIAAOTL BALLUUM iHTE-
pecam. 3anuwiTb ogpasy Kinbka Takux opraHisauin i naiTb Ha cniBbecigun. NMam’atante, Wo Taka cniebeciga
ABOCTOPOHHSA. BoHM anBNsATbLCS Ha Bac, a BU AUBUTECH Ha HUX. KoxHa cTopoHa npeseHTye cebe 3 Halikpa-
woro 6oky. Tomy 6yno 6 gobpe 3ibpatun iHWY AogaTkoBy iHOpMaLito NPo Te, K PYHKUIOHYE IXHE CNyXiHHS
B peanbHOCTI.

E. OymanTte npo HoBi o6pii

€spona/koMyHicTu/MycynbMaHw/i3onboBaHi rpynu niogen

Yac gocsratu HegocsxHe. Yum BinbLu i30MbOBaHO0 YM cneuundiyHo € Bawa Uinb, TUM BinbLue o4vikyeTbes
nnoay. B ycbomy CBITi AiTn MapHyOTb CBOIO XKy, ane «LweHdaTa» nig cTornom pagi kpuxtam. [inTe; He wy-
kante nerkmx wnsaxis! BuxogbTe i BUKOHYyNTE Yonosivy poboTy!

XK. Ak yHUKHYTM HeBAavi

1. [loi30ka dns no2nubneHo20 eUSYEHHS

Micna Toro Ak BM nonepefHbLO NPUIRHANN pilleHHSN, NoigbTe B Ty MiCLEBICTb, Ae BM OyaeTe Xutu, ansa ii
nornubrneHoro BMBYEHHS. [eTanbHO AocnigiTe, siky poboTy BM GyaeTe Tam BUKOHyBaTW. BMBYIiTL nu-
TaHHA 3 NOMeLKaHHAM, e Bu Oygete xutu. MNpoBediTb Yac 3 nigepamu micueBoi Micii Ta 3 iHWUMK
micioHepamu. [lis3HanTecs, Sk BOHW NpauoTe. BoHn 6yayTe Hag Bamu, | BaM AoBefeThCs iM nignopsag-
KoByBaTucs. Takox MOCMiNKynTecs 3 MiCLEBMMY MELLKaHUSAMM, SSKUM BU OyaeTe CRyXnuTu.

2. Bi3zbMimb 3 co60t0 OpPYKUHY

AKLWo BK 0Apy>eHi, TO Ha LbOMY eTani Bawa gpyXuHa o60B’a3KoBO Mae 6yTu 3 Bamu. AKLLO Yy Bac Hemae
rpowen, wob ixaTu yaBOX, TO HEXAM ige BOHA, a BM 3anuuwitecs Baoma. Lle Hag3BuyamHo Baxnumeo.
3pebinbLoro MicioHepchKi OpraHisauii CTaBnaATbCA 0O APYXUH GK 40 AKOrock godaTka, a He sik 4O rono-
BHOIO CiIMEWHOTO YMHHMKA, KU BU3HaYaTUMe ycnix 4y HeBgady. Yonosik wacnmsemi pobuTu Te, Wo BiH
xoue pobuTtu. BoHa mae 3anuwartnca sgoma. BiH BuMTbL MOBY, konu Tpeba — mMae nepeknagada; gyxe
4YacTo ApYXMHa He Mae Takoi MOXIUBOCTI. A i1 NOTpPiGHO KynyBaTu HE3HaANOMi MPOAYKTU, FTOBOPUTK 3
yuyuTeNsaMK, a Takox came OPYXUHN B OCHOBHOMY CMIfKYOTLCA 3 NikapsaMu Ta MefcecTpamMu.

Ao Bawa ApyXMHa MuUna, CNokinHa 1N OoBiprivBa nNauHa, 9Kka Xxo4ye NOBHICTIO NOKMacTu NPUAHATTA
pilleHb Ha Bac i NPOCTO crigyBaTu 3a CBOIM KOXaHWM YONOBIKOM — BOHa rOfIOBHUN KaHAMAAT Ha Henpu-
€MHOCTI. AKLL0 BOHa BiAMOBMSAETLCH iXaTu B L0 NonepeaHio Noi3aky, 3HaunTb BOHa Le Hacnpaeii He
ycBigomuna peanbHoi cutyauii. [ipyxxvHa nepebyBae He Ha OCHOBHOMY, a APYropsgHOMY Micui, i B Ta-
KoMy pasi caMme BoHa Hanbinblw Bpasnuea go Hanagy. lNMam’atanTte, WO 3 caMOro noyaTKy CMOKyCUNN He
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Apawma, a €By. | cbOroaiHi TeX 4acTo nykaBuin Hanagae Ha MICIOHEePCbKy CiM’to Yepes ApyxuHy. baraTo
HeBOay y MICIOHepCTBI CTalTbCa Yepes3 Te, Lo YOSOBiK 3HEXTYBaB CBOIM ODOB’SA3KOM OTOYUTU CBOK
OPYXWHY MiLHUM MYypOM TypBOTK N 3aXUCTY.

3. He suxodb «cam no cobi»

Mu He pagumo ixatn Ha camorTi. bibnis roBopuUTb NPO «NOKNUKAHUX» | «NOCNAHUX», SIKi TOBOPSATbL NPO
rpyny niaTpumkun BoomMa, 4o KOl B HanexuTe i ska byae pydyaTncs 3a Bac oisnyHO Ta nepes npecTorniom
6narogari, dii 13:1. Bam noTtpibHa monuToBHa rpyna. Bam noTpibHa opraHisauis, ska 6 3anmanacsa 6
BalIMMM piHAHCOBMMM cnpaBamu. Bam noTpibHO nigTpMmyBaTh 3B’930K 3 AOMOM. Bam noTpibeH 38’530k
3 BNajo Ang BUpiLWEHHSA NUTaHb 3 4OKyMeHTamun. Bn maeTe 3060B’a3aHHA nepeq 6nu3bkuMmn pogmyamm
Ta iHwumu nogbmun. Okpim 6adeHHs1, BaM NoTpiOHa MeTa i nnaH ii gocarHeHHs. Bu maete 6yTn nig3BiTHI.
3a lNncaHHAM Bam NoTpibeH xTocb Hag Bamu, Ton, KoMy Bu ByaeTte 3BiTyBaTu. Bu maete noBaxartw,
TO6TO cnifnKkyBaTMCA 3i CTapwWMMKN. XTO BOHM i IK BU 3 HUMM CNiNKyeTeca?

VIl. 18ITb

Omxe, BM BXe rotosi. Bu 3HaeTe, Kyam Bn noigeTe i Wo BU xo4eTe pobutn. TyT nepeniyeHi 5 Bapiauin micioHep-
CbKOro CIyXiHHA. AKiCb i3 HUX MOXHa NOBTOPOBATU, SKICb CryXaTb rapHUM NiAroTOBYMM KPOKOM nepes Bupilla-
NBHUM CTPUBKOM Y CIYXiHHS YyCbOro XMUTTS. Jlerwe noYnHaTi 3 Yorocb HEBEMNUKOrO i 3 Yacom gogaBaTu binbLue.
ByabTe cMUpEHHI, NOYHITL 3 Manoro i 4o3eosnbTe bory 36inbwyBaTn Bawe CryXiHHA. Bu moxeTe YHUKHYTU cu-
Tyauin, siki MOXyTb NPU3BECTUN 4O HEBAAMI.

A.

PekomeHaoBaHi YacoBi paMKu:

OauH-aBa poKu.

Akwo Bu 3bmpaeTecsa cnyxutu B iHWIN KpaiHi Bnepwe, BigBeaiTb 4OCTaTHLO Yacy Ha nigrotosky. OguH pik
— ue MiHiManbHui Yac, wob bor nepesipuB Bac i NpoBiB Bac 4Yepes yci 4 ce30HW, PO3nykn Ha CBATa, OHi
HapogXeHHs i nofibHe. [loBroTpueani 3060B’A3aHHA MOXYTb MOCTaBUTK Bac Yy CKPYTHE CTaHOBULLE, sike
npusseae go HEBOAYI yepes 6araTto He3HANOMMX, HENEBHUX CUTYaLil, 3 SKUMW BN paHille He CTMKanucs,
i 3 AKMMW JOBeOeThCA 3iLUTOBXHYTUCS, | SIKi BU HE 3HATUMETE, SK OLiHUTK.

|/ B. TlpoekTu, AKi cNOHCOpYE LepKOBHa rpyna

SN 3apas icHye 6araTto KOPOTKOCTPOKOBMX LIEPKOBHUX NPOEKTIB. [eski micioHepcbki op-
f l‘ sl raHisauiii 3apas CnoHCOpPYOTb KOPOTKOCTPOKOBI 3axoan. Taki 3axoam — ue yyaosa
\ b MOXIMBICTb BUKOHaTK ocobnuey poboTy, sika noTpebye goceigy. Ix nepeeara, ocob-

NMBO ONs MONoAuX HeoApPYXXeHUX noJen, nondarae y rpynosin NiagTpuUMLi, 9Ky BOHU

HagaTb. 3a KOPOTKUIA Yac € Mano MOXINBOCTEN 3pOOUTU LiHHMIA OOBroTpMBanum

OYXOBHUIM BHECOK Y XUTTH MicUEBUX XUTenis. HaBiTb AKWO Ui 3axoau BUMMS4a0Tb 9K Benu-

Ye3HUN pomaH, Manui Yac Ta 6pak MOBHUX 3acobiB Ayxe 3MeHL Y Tb Byab-sKi 4OBroTpusani pesynb-

Tatu. Y Takux NpoekTiB € Barato nepesar, ane BOHU KOPUCHI 3a4ebinbLlioro Ans nogen, aki cnyxarb,
aHiX ans TMx, KOMy cnyxartb.

KopoTkocTpokoBe crnyXiHHA

KoxxeH ManbyTHI MicioHep MOBMHEH BigBiAaTK MiCLEBICTb NPOTAroM 3 MicAuis, WoO XUTK Ta npayoBaT B
Uin KynbTypi, wWob6 nobaynTu, Yn 3MoXe BiH/BOHA CNYXUTW Tam NpOTAroM Tpmeanoro yacy. € 6arato egek-
TUBHUX KOPOTKOCTPOKOBUX CHYXXiHb, 0OCOONMBO ANs creuianicTiB KOHKPEeTHMX rany3en. 3asBuyam 4Ynum gOB-
WM € Take KOPOTKOCTPOKOBE CIYXiHHSA, TUM BOHO ychilwHiwe. Yepe3 o6MeXeHHs B Yaci 4acTo Take cny-
XiHHA oTo4vye BaraTo ocobnMBMX NpPobrieM Ta CynepeysIMBUX MOMEHTIB.

CnyxiHHA BOooma

BaraTo pi3HMX cnyxiHb MOXHa NpoBoAUTW BAOMA. lNepeBara y ToMy, WO MOANHA MOXe roBOPUTU PigHO0
MOBO. Tak, MOXyTb OyTu AKiCb CyOKynbTypHi BiAMIHHOCTI, NPOTE € AKUNACb 3B’A30K 3 JOMIHYHOYO KymbTy-
PO, KM HAaBOAUTb MOCTM Yepes Ui BiAMiHHOCTI. CnyXiHHS BOOMa — L& NpeKkpacHa MOXMIUBICTb Anst TUX,
XTO 3 SKOICb MPUYUHN HE MOXe MoixaTu 3a KopaoH. Hanpuknag, yepes 3400poB’s, Akicb nepewkoan, 6pak
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rpoLuen, Bik ToLWo. Takox cnyxiHHA BAoMa — Le rapHun cnocib kKinbka pokiB NigroTyBaTUCs A0 CNYXIHHA B
iHLWIiN KpaiHi.

0. [OoBrocTpokoBe CRyXiHHA

[oBrocTpokoBUM CNYXiHHSAM BinbLUICTb MICIOHEPCBKMX OpraHi3auin MalTb Ha yBasi CNyXiHHSA NPOTAroMm 5 i
binbwe pokis. Lle 3aHaaTo goBrui Bigpi3ok Yacy ans Toro, wob npubepiratv goMalLHiX TBapuH, Nnpunaaas
ansa xobi, ksapTupy um poboty. Konu BM noBepHeTecH, 3MiHUTBCA He nuLle Balle XUTTS, ane i nogu Takox
3MiHATbCS.

IT’aTupivHUI BiApi30OK Yacy oxonntoe ManbyTHe. [NpoTarom 5 pokiB Nnepen Hamu NeXuTb CTiNbKN HEBIAOMOTO,
LLO CNYXiHHSA BMMarae NoBHOI NOCBATU. BOHO BUXoAUTb 3a MeXi TMM4YacOBOroO LLEPKOBHOMO MPOEKTY YU KO-
POTKOCTPOKOBOIro 3060B’A3aHHSA NMOCIYXXUTWU B KOHKPETHI noTpebi. [na yboro noTpidoHe noknukaHHs! [Ons
LbOro NOTPiOHO BYMTU MOBY i rOTyBaTUCS B iHWINX cdoepax, Mpo Lo MU BXe roBopuinn. Lle o3Hadvae BipHIiCTb
y TEMHIi Yacw, BipHICTb Y HEBIAOMOCTI, BipHICTb Y ManbyTHbOMY, TOMY Take Cry>XiHHS BMMarae TBepaoi noc-
BATU bory, wo Bu Bygete TpumaTtucsa Ao KiHuga. ba HaBiTh Binblie, Wo Bn Gyaete Tpumatucs Ao KiHusa 3
pagicTio 1 AoCArHeTe ycnixy.

E. TMoknunkaHHSA Ha Bce XUTTH

YacTo ue moxe ByTu nerwe pilleHHs, aHbk NocBATa Ha 5 pokiB. 3a3Buyan cnovaTky NpMxoauTb NOKINKAHHS,
noTiMm, Lie 3a40Bro 40 CaMOoro CnyxiHHs, 6arato pasis noguHa NpunMae OCHOBHE PiLEHHS | TOTYETbCS KOH-
KpeTHO Ao uiei cnpasun. Konn Mn rosoprumo npo n’aTUpiYHUN TEPMIH, TO € AYMKU NPO «AiM» | «MOBEPHEHHSA»
Aecb y ManbyTHboMy. Konu >x roBOpMMO MPO MOKMMKaHHS Ha BCe XUTTH, TO NPOCTO € 6axaHHsA KNHYTK BCe,
o Tpumae, i niognHa nparHe pobuTtn nuwe ogHe — iTK cnigom 3a borom y Ty kpaiHy, siky BiH 3axoue, sik
ue 3pobunu Aspaam Ta Capa. Mu pagumo nocBATy Ha Bce XWUTTA. € BenuyesHa notpeba B nogdax, ki
MatloTb NpocTe B6ayeHHs gocdaraTtu ycnixy, He 3Baxarouu Hi Ha wo. € notpeba B noasx, Aki He 6yayTb 03u-
paTtucs Hasag. € noTpeba B NOASX, SKi He 3BaXXaTUMYTb Ha LiHY, Ky AoBeaeTbcs nnatnutu. babycs 75 pokis
BpeLTI-peLwT BMpiluMna NiTM 3a CBOIM NoknukaHHAM. BoHa noixana Ha ®ininniHu i 3ano4atkyBana Tam cu-
poTuHeub. [lecaTb pokiB N0 TOMY BOHa NpoAoBXKyBarna yCnillHO TaM nNpauloBaTty i Mana BnAmnB no BCil KpaiHi,
iT noBaxanu Hamsuwwi ypsaoBi ocobu kpaiHn. BoHa npocTo noixana i 3pobuna. A 4yio, Ak bor kaxe: «Oue
Mos XiHka».

NACYMOK

Mwu noroBopunu npo 7 KPokiB, SKi JOMNOMOXYTb Napi 4Opocnnx 3pinux nogen niarotysatucsa 4o CnyxXiHHS Micio-
Hepamu i Jocartu ycnixy y uin cnpasi. Cnogisaemocs, BU 3MOXeTe YHUKHYTU nacTok Tux 80% MicioHepiB. Bu
nparHeTe BMCOKOro NOKMWKaHHSA, a nykaBun vyaTye, abu cninmaTty Bac y nacTtky, wob Bu 3asHanu HeBaaui. bna-
rogaTtTio boxol He ganTe ubomy TpanuTucd 3 Bamu. [lobpe nmigrotyntecsa Ta yHUKamTe cuTyauin, ki MOXYyTb
npu3BecTu 40 HeBaaui.

Yac nigrotoBku, onnucaHum TyT, 3aiMae gecb Big poky Ao ABox. LLloHanmeHwwni Yac, HeobxigHun Ansg po3ymoBoi,
€MOLiNHOI, AYXOBHOI, a TakoX (Pi3MYHOI NigroToBKM, — OAUH pik. [N uboro noTpidbeH NoBHUN po3BopoT Ha 180
rpagycis y 6ayeHHi, npioputetax, poboumx HaBnykax Ta cnocobi xuTT4. Lie o3Havae TypbyBaTncs npo pigHuXx,
nocnabutn 38°a3kn 3 Apy3saMu i NOCTiNHE BHYTPILWHE BiAOKPEeMIMeHHs Big niogen, skux Bu nobute. Lie o3Havae
nparHeHHs BYMTUCS N TOTyBaTUCA OYXOBHO, 06 MOITH SIKICHO BUKOHaTK poboTy aAna Mocnoga. MNoTpibHo 3idpatwn
" 3abe3neynTun iHaHCKU Ta Bce HeobXxigHe ANns 4OBroCTPOKOBOro CIyXiHHSA. [oTpiOHO nNpakTukyBaTMCa BAOMA,
ans Toro wob maTtu Xo4 SKMIACb OOCBIO, MepLll HiXK 3HUKHYTU Yy 6e3MexHin HeBigomocTi. nMnboka BHYTPIWHA
BMEBHEHICTb Ta MUP O3Ha4YaloTb 3aKiHYEHHS MIArOTOBKU. Tuxa BHYTPILUHS M 30BHIWIHA cTabinbHICTb 03Ha4YalTb
KynbMiHauito NigrotoBku. Y Len Yac ocobncTe NoknukaHHs abo NepekoHaHiCTb MaloTb 3HAWTW BiAryK y YXOBHO
HanalIToBaHi JOMaLLHIM rpyni, y NpecBiTepiB LepkBU Ta B areHuii, sika BignpaBnse Ha CRyXiHHS.

Mioan mMatoTb ByTH «nocnaHusaMm». IXHi CBATI HOMM MaloTb ByTU NpekpacHUMKU Ha ropax (y TpyaHoLlax), Komnm
BOHW NponosigyoTb [obpy HOBUHY Ang 3abnykaHux niogen.

Focnogwu, ock 5 iay! A He moxy iHakwe. MeHe cnoHykae Tin yx. A igy, ckepoBaHun TBoiM [yxom, He 3Hatouu,
O TpanuTbCs 3i MHOM. A 3Halo, WO MEHe YeKkalTb TPYAHOLLI Ta ckpyTa. Ane s Hi npo Lo He Typbytoch i cBO €
XUTTSA He BBaxato ansi cebe UiHHMM, nuwe 6 TiNbKK CKIHYNTK CNYXiHHA, ke a9 ogepxas Big Mocnoga Icyca, wob
3acBiguntun €anrenito 6narogaTti Boxoi | 3aKiHUMTM MO0 Jopory 3 pagicTio.

AwmiHb, Hexawn Tak i 6yge. locnoam Icyce, rpagu. A mobnio Tebe i noknoHsaocs Tobi. AMiHb Ha BiYHI Biku.

BnarocnoeeHb Bam, nobi gpysi!
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Mwu pagi 3anpornoHyBaTh Bam Bifeo-, ayaio- Ta OpyKOBaHi MaTtepianu, ski 6ynu cTBOpeHi crnyxiHHaAM «HoBe
XuUTTa» LepkBaM. Bam HajaeTbca npaBo Nicnga 3aBepLUeHHS NPakTUYHOro 3aBAaHHS BUKOPUCTOBYBATM LIKO NEK-
uito B poboTi 3 iHWKMMK NogbMu.

[lpakmu4yHe 3a80aHHS

BukoHaHo
> [loginiteca maTepianamu Npo NiAroToBKY 3pinux nogen 4o MicioHepcTBa 3 BallMMKU TpeHepamu I:l
Ta nponosigHukamn. CkaxiTb NPONOBiAb 3a Li€0 TEMOI Y CBOIN LEPKBI.
» Hanuwitb KOpOTEHbKMI 3BIT NO NPONOBIAi: I:l
Oara:
Micue:

AyauTopia (BiK, KinbKicTb)

fAka 6yna ocHOBHa meTa Balloi nponosigi?

Yn nomiTuUnm BM SIKyCb peakuito Ha Hei?
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